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Président : TESSOT Michel

Chez Monsieur Daniel DUFOUR
102, Chemin Fontaine d’Aragon
83440 MONTAUROUX
06.52.39.05.00
campf83@gmail.com

Site Internet : campf.hd.free.fr

Lieu d’activité : Terrain de vol sur la

Horaires : 
au coucher du soleil. .
Vols d’initiation et formation contact
par mail - campf83@gmail.com 

Présidente : GARCIN Véronique

202, route de Fayence
83440 CALLIAN
06.60.86.40.01

.com

Site Internet : .com

Lieu d’activité : 
Callian

Horaires et catégories : 
Karaté :
• Mercredi :
7 - 11 ans : 17h30 à 18h30
12 ans & adultes : 18h30 à 19h45
• Vendredi : 
Baby 3 à 5 ans : 17h à 17h45
7 - 11 ans : 17h45 à 18h45
12 ans & adultes : 18h45 à 20h15
Cardio Boxing : 
Lundi de 19h15 à 20h30
et Mercredi de 19h45 à 21h

Présidente : GIRARDO Dominique

633, Chemin du Puits du Plan Ouest
83440 FAYENCE
06.23.40.51.34
06.11.04.41.13
provenceriviera@yahoo.fr

Lieu d’activité : Salle des Romarins de 

Horaires et catégories : Samedi de 9h 
à 11h

Karaté  et cardio boxing 
tao - Gymnastique douce

CLUB D’AEROMODELISME
DU PAYS DE FAYENCE

ACADEMIE DES ARTS MARTIAUX 
DU PAYS DE FAYENCE

ASSOCIATION PROVENCE 
RIVIERA ORGANISATION

SPORTS AÉRIENS
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Formation aéronautique de base 
par la pratique de l’aéromodélisme, 

des  jeunes à pa�ir de 12 ans au pilotage 
des avions, planeurs, hélicoptères,….

Commune de Tourre�es, 2 km après 
le Golf de Terre Blanche. Une nouvelle
piste devrait être opérationnelle cet été

du lever 

ARTS MARTIAUX

Président : STRZYZEWSKI Didier

346, Chemin de Touars
83 440 CALLIAN
06.18.98.27.64 
didier-strz@orange.fr

Lieux d’activités : Salle polyvalente du 

Horaires et catégories :
Mardi 10h45/12h salle des Romarins
Vendredi 19h15/20h30 salle 
polyvalente du Coulet

Qi gong

ASSOCIATION DU JUSTE MILIEU

Président : GIORSETTI Fabien

180 chemin des genêts Villa n°12 
83440 MONTAUROUX
06.63.97.69.07
jjbfayence@orange.fr

Lieu d’activité : Gymnase du Collège 
Fayence

Horaires et catégories : Enfant à 
pa�ir de 7 ans les lundis et 
mercredis de 18h15 à 19h30
Adultes les lundis et mercredis 
de 19h30 à 21h et les samedis 
de 10h à 12h
 

 

Président : AUBANEL Yann

Chez Mme HALTER Laurence

83440 TOURRETTES

judoclubpaysdefayence@gmail.com

Site Internet : facebook/Judo 

Lieux d’activité : 
de Callian - gymnase du collège de 
Fayence 

Horaires et catégories : Callian : 
mardi 17h30 à 20h30 et jeudi
de 17h30 à 21h
Fayence les mardis de 17h30 à 19h 
et vendredis de 17h30 à 19h15

Président : MAZIERS Alex

12 rue des Fustières
83440 MONTAUROUX
06.88.20.78.68
contact@kao-france.org
alex.maziers@kao-france.org

Lieux d’activité : Montauroux -  

Horaires et catégories :
Les jeudis : aux Estérêts du Lac 
de 19h à 20h30
Les samedis : 
Dojos de Montauroux et Callian 
de 17h30 à 20h30

Jiu jitsu brésilien, grappling
Judo de loisir et de compétition 

(enfants/adultes) - Eveil Gym enfants
Krav Maga-kapap

Kali Eskrima-Self Défense

JIU JITSU BRESILIEN DU PAYS 
DE FAYENCE

JUDO CLUB PAYS DE FAYENCE
KRAV ACADEMY ORGANIZATION

(KAO - KMM)
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Site Internet : Facebook/Jiu-Jitsu-
Brésilien-du-pays-de-Fayence

06.99.72.74.50 / 06.13.02.90.73

Pays de Fayence 
Instagram-judofayence

Site Internet : Kao-France.org 

Esterets du Lac : pôle multi-activités 
rue Sainte Brigi�e. Callian :salle des 
spo�s chemin de la Fontaine 

Présidente : DENIS Fernande

Mairie de Montauroux
Place du Clos 
83440 Montauroux
06.15.39.28.04
cjamm.montauroux@gmail.com

Site internet : cjamm-judojujitsu.fr

Lieu d’activité : Médiathèque 
de Montauroux

Horaires et catégories : Judo les lundis  
et vendredis de 17h15 à 21h15
(maternelles, primaires, ados et adultes)
Taiso les samedis de 9h30 à 10h30

Judo, Jujitsu, Ne Wasa, Taiso

Club de Judo et A�s Ma�iaux 
CJAMM



Président : GRUBELIC Yvan

Les Hauts du Grand Puits - Chemin de 
Villefranche - 83440 MONTAUROUX
06.12.66.83.14
jeanmax.brignone@gmail.com

Site Internet : trainingdefense.fr

Lieu d’activité : Dojo pôle

83440 Montauroux

Horaires et catégories :
3 à 5 ans : mercredi 16h
4 à 5 ans : lundi et jeudi 16h45
6 à 8 ans : lundi 17h30 et mercredi 16h45
9 à 11 ans : mercredi et jeudi 17h30
12 à 15 ans : lundi, mercredi et jeudi 18h15
Kick Boxing Defense : lundi mercredi et 
jeudi 18h15
Cardio Boxing : lundi, mercredi et jeudi 19h
Yoga : lundi, mercredi et jeudi 19h30

cardiotraining - kick boxing défense
yoga dynamique

YOSEIKAN TRAINING DEFENSE

Président : BURLE Guy

Mas de Tassy - 1849, RD 19 
83440 TOURRETTES
06.72.87.12.80 / 06.71.22.63.24 
epfathle@gmail.com

Site Internet : epfathle.fr.

Lieux d’activité : Stade d’athlétisme 
. Parcours nature sur 

les rives du lac de Saint-Cassien ou 
forêt du Défens à Montauroux.

Horaires et catégories : 5 à 7 ans : 
mercredi de 14h30 à 16h / 8 à 11 ans : 
mercredi et samedi de 14h30 à 16h / 
12 à 15 ans : mercredi de 16h15 à 18h 
et samedi de 10h30 à 12h / + de 16 
ans : mardi, jeudi et vendredi de 17h30 
à 20h, mercredi de 14h30 à 16h et de 
18h30 à 20h, samedi de 9h à 12h et 
dimanche de 9h à 11h

Athlétisme de loisir et de compétition
Course sur route

(10 km, semi-marathon, marathon)
spo� santé + de 60 ans

ENTENTE DU PAYS DE FAYENCE 
ATHLETISME

ARTS MARTIAUX
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Président : DEMARIA Guillaume

540, rue du Docteur Donnadieu
Clos des Chênes - Villa 81
83600 FRÉJUS

qwankidoesterel@gmail.com

Facebook : Qwankido Esterel

Lieu d’activité : Bagnols-en-Forêt
foyer municipal salle du Dojo rez-de-
chaussée – Boulevard du Rayol

Horaires et catégories : 
Lundis et Mercredis :
de 18h à 19h Enfants de 7 à 
12 ans 
de 19h à 21h adultes
Vendredis:
de 18h à 19h30 Enfants 
de 19h30 à 21h30 adultes

 
 

A� Ma�iaux Sino-Vietnamien :
 pieds, poings, combats, 
self défense, Tam Thé

QWAN-KI-DO-ESTEREL

06.80.13.83.23

ATHLÉTISME

06.
06.

85
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Président : MAILLARD-GUILLON Patrick

Le Mas de Tassy

CS 80106
83440 TOURRETTES

.54.78.37

.05.08.69
lc83sb@gmail.com 

Lieu d’activité : Le territoire du Pays 

Pétanque et Jeu Provençale
Ecole de Boule pour les jeunes

LA CANTONALE 83
SPORT BOULE

SPORTS DE CIBLE

de Fayence 

Horaires
 
: mercredi après-midi 

école de boules pour les jeunes

Président : BLAINVILLE Jérôme

Hôtel de Ville
83440 SAINT-PAUL-EN-FORÊT
06.80.24.81.37
06.31.18.93.57
blainville.jerome@wanadoo.fr

Lieu d’activité : Allée du Roy
83440 Saint-Paul-en-Forêt

Horaires : Mercredi de 14h à 17h (tir)
Samedi de 9h à 12h (tir)
Dimanche de 9h à 12h (tir et ball-trap)
Lundi - Mardi - Vendredi
de 9h à 11h sur rendez-vous

Ball-trap - fosse universelle
tir pistolet et carabine 25m et 50m

ASSOCIATION SPORTIVE
SAINT-PAULOISE DE TIR

Présidente : CARMONA Françoise

La Camandoule, chemin Notre-Dame
83440 FAYENCE
06.78.21.79.33
fc.carmona@yahoo.fr

Lieu d’activité : Fayence

Horaires et catégories : de poussins  
à super vétérans (7 à 97 ans) :
Mercredi et samedi de 14h à 16h

Président : ISSAURAT René

665, Chemin de Font de Gras
83 440 TANNERON
04.93.60.66.05

rene2010@hotmail.fr

Lieu d’activité : Stade de Tanneron - 
cibles en bois

Horaires et catégories :  
Entraînements les samedis après-midi 
et dimanches matins

Tir à l’arc
Lancer de couteaux et

CLUB DES ARCHERS DU PAYS 
DE FAYENCE

COUTEAU COUNTRY CLUB
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SPORTS DE CIBLE

Président : BILLARD Serge

Villa la Musardière
30, Chemin du lac
83440 TOURRETTES
04.94.76.22.99
06.33.64.53.29
serge.billard1002@orange.fr

Lieu d’activité : 
Fabre du parking Saint-Pierre à 
Fayence

Horaires et catégories : de mars 
à octobre de 14h à 19h : le mardi 
concours vétérans et le jeudi concours 

jeu provençal 

LA BOULE HEUREUSE

Site internet : couteaucountryclub.
blogspot.com

 06.07.87.39.94



Président : STRAUB Julien

Mas de Tassy
1849, RD 19 - 83440 TOURRETTES 
06.10.07.49.64
handballclubdefayence@gmail.com

Facebook : 
HandballClubDuCantonDeFayence

Lieux d’activité : gymnases de 
Fayence et de Montauroux

Horaires : Moins de 9 et de 11 ans 

Handball

HANDBALL CLUB DU PAYS
DE FAYENCE

Président : HADJI Sébastien

31, Rue de la Siagnole
83440 MONTAUROUX
06.87.95.65.74
06.20.06.73.24
bcpfayence@gmail.com

Site internet : bcpfayence.com

Lieux d’activité : Gymnases de 
Fayence et de Montauroux

Horaires et Catégories :
ans. Plus d’informations par téléphone 
ou par mail. Rejoignez-nous sur 
Facebook sur le groupe du basket club 
du pays de fayence.

Président : TANZI Thierry

690, Chemin de Garelle
83440 FAYENCE
06.08.62.81.02
06.20.42.43.78
pelazon@hotmail.fr

Facebook :
Football Club du Pays de Fayence

Lieu d’activité : Stade de Football 
intercommunal du Pays de Fayence

Horaires et catégories : lundi : U10/
U11 (de 17h30 à 19h) / mardi : U15 (de 
18h à 20h) et SENIORS (de 20 à 22 h) / 
mercredi : de U5 à U9 (de 14h à 16h) 
U10/U11 (de 16h à 17h30) – U13 
(de 17h30 à 19h) – U17/U19 (de 19h à 
20h30) / jeudi : U15 (de 18h à 20h) et 
SENIORS (de 20h à 22h) / vendredi : U13 
(de 17h30 à 19h) - U17/U19 (de 19h à 
21h) - VETERANS (de 21h à 23h)
Féminines Lundi, mercredi de 19h à 21h

Basket - ball compétition et loisir Football

BASKET CLUB
DU PAYS DE FAYENCE

FOOTBALL CLUB
DU PAYS DE FAYENCE

8

les samedis de 10h30 à 12h
Moins de 11 et de 13 ans
les mercredis de 16h à 17h30
Moins de 17 M 
les mercredis et vendredis de 19h à 20h30
Seniors M 
les mercredis et vendredis de 20h30 à 22h30
Loisirs Mixte les mardis de 20h30 à 22h30
Loisirs Filles les vendredis de 20h30 à 22h

SPORTS COLLECTIFS

Président : TREMOLANI Maurin

Hôtel de Ville
83440 SEILLANS
06.03.36.89.82 
mauro.tremolani3@sfr.fr

Lieux d’activité : Stade de Seillans et 
Fayence

Horaires et catégories : Mercredi et 
vendredi soir 20h30

Football de loisir vétérans

LES CREVETTES ROSES 
SEILLANAISES

Président : GAUDRIN Stéphane

L’albatros 
1431 Ancienne route de Draguignan 
83440 FAYENCE

06
.86.57.41.09

paysdefayencevb@yahoo.com

Facebook : Pays de Fayence Volleyball

Lieu d’activité : Gymnase de 
Montauroux

 et catégories : Jeunes : les 
mardis 17h30 à 19h et  les jeudis de 
19h à 20h30

 : les mardis de 20h à 22h,
les jeudis de 20h30 à 22h30 et 
les vendredis de 19h à 20h30

Volley-ball jeunes et adultes

PAYS DE FAYENCE VOLLEY-BALL

Président : PARIS Jean-Denis

61 Chemin des terrassonnes
Stade intercommunal
83440 TOURRETTES 
06.63.65.47.6106

.16.61.02.62
clubrcpf@gmail.com

Site internet : rugbyclubpaysdefayence.fr

Lieu d’activité : 

Horaires et catégories : BB (4 ans et
3 mois révolus)/M6-M8-M10 et M12
les mercredis de 14h30 à 16h et 
les samedis de 10h à 12h
Les M14 les lundis et mercredis 
de 17h30 à 19h
Tag Junior (sans contact) 
les vendredis à 19h
Loisirs les lundis et jeudis à 20h 
Tag Adultes les jeudis à 20h 
et les samedis à 10h

Présidente : DUTERTRE Corinne

303 impasse des Boudrians 
83440 MONTAUROUX
06.89.93.26.55
06.67.00.90.31
contact@vcpf.fr

Site internet : vcpf.fr

Lieux d’activité : Lieux de rendez-vous 
dans les différentes communes du 
Pays de Fayence

Horaires et catégories : Le samedi 
matin pour tous les groupes, enfants
et adultes et toutes les catégories, 
les mercredis matins enfants

Pratique du rugby Vélo Tout Terrain

RUGBY CLUB
DU PAYS DE FAYENCE

VCPF VELO CLUB
DU PAYS DE FAYENCE 
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SPORTS COLLECTIFS CYCLISME

Horaires

Adultes

Présidente : MY Audrey

Ecole de danse
194 chemin de Cambarras
83440 TOURRETTES
06.03.02.85.15
audrey.my@sfr.fr

Site internet : audreydansestudio.e-
monsite.com

Lieu d’activité : école de danse 

Horaires et catégories : Enfants, Ados, 
Adultes. Pour les jours et horaires,
consulter le planning sur le site internet 

Danse Classique, Modern’jazz, Zumba, 
Barre à terre, Street Jazz

ADS AUDREY DANSE STUDIO

DANSE



Présidente : GRUBELIC Nathalie

408 Chemin de Gimbre�e
83440 MONTAUROUX
06.09.64.73.45
sophie.degorge@icloud.com

Site internet : .sitew.com

Lieu d’activité : Centre L’Occitan 
RD 562 - 83440 Montauroux

Horaires et catégories : 

Eveil – Initiation - Danse classique, Jazz, 
Contemporaine - Yoga - Pilates - Hip-hop
Ragga - Barre à terre - Qi gong - Zumba
Street Jazz - Danse irlandaise - Chant

ART DANSES
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DANSE

Toute la semaine du Lundi au Samedi

Président : BURGIO Stéphane

Centre commercial les Mercuriales
83440 TOURRETTES

contact.mdda@gmail.com.

Site internet : 
manuedeemandanceacademy.fr

Lieu d’activité : Zone les mercuriales 

Horaires et catégories : lundi, mardi, 
jeudi et vendredi de 17h à 21h 
mercredi de 11h à 20h 
Samedi de 15h à 19h

Hip-Hop - Break dance - Street 
Contemporain - Modern Fusion - Lyrical 

Jazz (formation, représentations, 
compétitions, open class) - ragga

MANUE DEEMAN DANCE 
ACADEMY

Président : ISELI Noël

2747, route de Fréjus
83440 FAYENCE
04.94.76.10.03
06.84.96.05.06
kalamity.josy@orange.fr

Site internet : passionwestern.fr

Lieu d’activité : Pays de Fayence

Horaires et catégories : 
Voir détail sur le site internet

Danse country

PASSION WESTERN

Présidente : HALTER Laurence

83440 TOURRETTES
06.99.72.74.50
majofayence@gmail.com

Lieu d’activité : 
Callian

Horaires et catégories : le samedi de 

MAJORETTES DU PAYS DE 
FAYENCE

04.83.11.80.29
06.61.32.73.24
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06.60.19.46.22

 

DANSE

Président : BLANCHOT Jean-Pascal

958, Route de Fréjus
83440 FAYENCE

.
06.99.00.84.11
contact@skiclubfayence.com

Site internet : skiclubfayence.com.

Lieux d’activité : stations d’Auron, de 
Gréolières-les-Neiges et Isola 2000

Horaires et catégories : Toute la 
journée le samedi sur inscription 
obligatoire 48h à l’avance et selon
modalités (voir site internet)

Ski Alpin de loisir

SKI CLUB DU PAYS DE FAYENCE

SPORTS DE GLISSE

Président : DOUX Patrice 

1075, Route du Lac
83600 Les Adrets de l’Estérel
07.68.38.56.83
myriambreton.fitness@gmail.com

Lieux d’activité :  à la salle 
des Romarins et Montauroux à la salle 
de la Fontaine

Horaires : Lundi  : gym 
de 10h à 11h  et de 14h15 à 15h15, 
Posturall Ball de 15h30 à 16h15 / sur 
Montauroux : gym de 17h15 à 18h15 et 
18h30 à 19h30 
Mercredi : sur Montauroux : stretching 
de 17h15 à 18h15 et de 18h30 à 19h30 / 
Vendredi  : gym de 10h 
à 11h et stretching de 11h15 à 12h15 / 
sur Montauroux : gym de 17h15 à 18h15 
et de 18h30 à 19h30

Président : AUBANEL Yann

Chez Mme HALTER Laurence

83440 TOURRETTES
06.99.72.74.90

judoclubpaysdefayence@gmail.com

Site internet : Facebook : judo pays de.

Lieu d’activité : 
Callian

Horaires et catégories : le mercredi de 

Callian

Présidente : GRAS Jacqueline

3, Grande Rue
83440 CALLIAN
04.94.76.41.35
06.25.19.44.70
delhoumeannie@aol.fr

Lieu d’activité : 
Pierre Callian

Horaires et catégories : Stretching le 
lundi 18h / jeudi 9h15
Gym femmes mardi 9h15 / hommes 11h
Gym douce/pilate 
mardi 12h30 / jeudi 10h30
 

Gymnastique - Stretching
Postural Ball

Eveil Gym dès 3 ans
Gymnastique hommes/femmes 

 Streching - Gym douce
Pilate

CENTRE DE DÉVELOPPEMENT 
GYMNIQUE

JUDO CLUB DU PAYS DE 
FAYENCE : SECTION EVEIL-GYM

LE TEMPS QUI PASSE

Facebook :  myriambretonfitness 06.13.02.90.73

fayence / Instagram : judofayence

GYMNASTIQUE
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GYMNASTIQUE

Président : BARRETEAU André

Chez M. MASSIP
1698, Route de Fréjus
83440 FAYENCE
06.62.21.11.00
fayencemotoloisirs@free.fr

Facebook : Ecole Moto de Bagnols-en- 
Forêt

Lieu d’activité : Bagnols-en-Forêt

Horaires et catégories : Tous les 
mercredis et samedi après-midi à 
l’école moto 14h à 17h
Durant toutes les vacances scolaires 
sous forme de stages sur plusieurs jours
(Colonies ou stages spo�ifs)

Stage de pilotage motocross et 
enduro enfants et adultes tous niveaux
Ecole de motocross pour les enfants

FAYENCE MOTO LOISIRS

SPORTS MÉCANIQUES

Président : LEROY Antony

159, Route de Mons
83440 CALLIAN
06.09.50.05.12
gestion.mcisaintcassien@gmail.com

Facebook : MCI MX PARK

Lieu d’activité : Chemin de Fonsante 
83440 TANNERON

Horaires et catégories : cours le 
mercredi de 13h à 17h et le samedi de 
9h30 à 12h30. Roulage libre : le samedi 
de 13h30 à 17h et le dimanche 10h 
à 17h

Motocross

MCI SAINT-CASSIEN

Président : 

602, Ancienne route de Saint-Paul
83440 FAYENCE
04.89.53.00.10
07.77.23.59.85

.com

Lieu d’activité : Gymnase du collège 

Horaires : jour d’entraînement défini 
en fonction de l’âge de l’enfant : 
lundi ou jeudi, tranche horaire comprise
entre 17h et 20h45
Créneau horaire d’entraînement 
variant de 1h15 à 2h selon l’âge
A pa�ir de 5 ans pour la saison 2020-2021

Trampoline - mini trampoline
parcours gymnique acrobatique au sol

MTR TRAMPOLINE

de Montauroux

Président : 

560F Chemin de Garelle 
83440 FAYENCE
06.10.60.03.85
assofit@gmail.com

Horaires : Week-end / soirs
Cours en ligne / Coaching

Step  - Pilates 
Renforcement Postural

SOFIT FREESTYLE 
DU PAYS DE FAYENCE

GUENOT Jean-Paul 

Site internet : sofi¨reestyle.fr
Facebook : mt�rampoline

Président : WEGLICKI Pascal

Mairie - Place du champ de foire
83440 SAINT-PAUL-EN-FORÊT
06.64.72.47.13
coucaud.christine@gmail.com

Facebook : as-detente-et-loisirs

Lieux d’activité : Saint-Paul-en-Forêt

Clavier Salle communale 

Horaires et catégories : Cours tous les
jours adultes enfants, contacter 
l’association

 

Gym au sol et agrès enfants de 3 ans à 16 ans
Zumba enfants et adultes

Renfo musculaire Hit, Pilates, 
Gym douce seniors, spo� santé

AS DETENTE ET LOISIRS

Président : MORELLE Nicolas

864 Avenue de Provence
83440 MONTAUROUX
04.94.39.40.40 
0831610Z@ac-nice.fr

Lieux d’activités : Base aviron, 

collège de Montauroux

Horaires et catégories : Du lundi au 
vendredi de 13h00 à 14h00 – mercredi 
de 14h00 à 17h00

Présidente : NOAILLON Odile

851, Route de Fréjus
83440 FAYENCE
04.94.60.64.80 
0830019V@ac-nice.fr

Lieu d’activités : Collège de Fayence

Horaires et catégories : lundi, mardi, 
jeudi et vendredi de 13h à 14h / 
compétitions les mercredis après-midi

Aviron, V.T.T., tennis de table, 
badminton, ergomètre, escalade,

cross country

V.T.T., handball, badminton, basket ball, 
football

A.S DU COLLÈGE LÉONARD DE VINCI
MONTAUROUX 

ASSOCIATION SPORTIVE DU 
COLLÈGE MARIE MAURON

MULTI-SPORTS

Présidente : DUTHOIT Delphine 

83440 TOURRETTES
06.65.59.69.75
association.a.j.and.move@gmail.com

Site internet : ajandmove.com

Lieux d’activité : Tourre£es

Horaires et catégories : pour 
tous renseignements contacter 
l’association

Zumba – Piloxing
Renforcement musculaire – Step

Pilates - Circuit training
Postural Ball

AJ & MOVE
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Facebook : unss Collège Léonard de Vinci
Montauroux

Bagnols-en-Forêt



Présidente : AUGIER Alexandra

Place de la Mairie 
83440 TANNERON
06.03.97.62.87
cotanneron83@gmail.com

Site internet : cotanneron83.com

Lieux d’activité : Salle de motricité,
Salle sous la Boulangerie, 
Salle de la verrerie

Horaires et catégories : voir planning sur
site internet

Gym adultes, Hip hop, Zumba, 
Self défense, tai chi, Judo, Kung fu, V�, 

Cirque acrobatique, Fitness,Yoga, 
Guitare, Pilates, Piano, Théâtre et Tennis

CLUB OMNISPORTS DE 
TANNERON

Présidente : CREPIN Dorothée

Mairie - Place de la Mairie
83600 BAGNOLS-EN-FORÊT
06.62.38.29.03
foyerruralbagnols@free.fr

Site internet : foyer-rural-bagnols-en-
foret.fr

Lieux d’activité : Randonnée : 
alentours de Bagnols et Région PACA 
/ Danse country et ping-pong : Maison 
du temps libre, route du Muy à Bagnols 
/ Vélo : autours de Bagnols

Horaires et catégories : Randonnée : le 
lundi et le vendredi / Danse country : 
le lundi et le mardi de 17h30 à 20h / 
ping-pong : le mardi à 14h30 / Vélo : le 
samedi matin

Randonnée pédestre, danse country, 
ping-pong et vélo

FOYER RURAL
BAGNOLS-EN-FORÊT

Co-présidence : GUICHARD Jean-Michel 
& VILCOCQ Armelle

Allée Monseigneur Fleury
83440 FAYENCE
04.94.76.58.15
fr.fayence@mouvement-rural.org

Site internet : 
.org

Lieu d’activité : gymnase de Fayence 
Mille-clubs

Horaires et catégories : Voir le site 
Internet

Modélisme - Step - Volley-ball
Badminton - Tai ji quan - Qi gong
V.T.T. (adultes et enfants) - Loisirs

spo�s défense - Spo� et A�itude
Yoga - Gym bien être 

FOYER RURAL
FAYENCE-TOURRETTES

Président : BOIS Laurent

153, Place du champ de foire
83440 SAINT-PAUL-EN-FORÊT
06.58.06.84.87
ecoledecirquecapella@gmail.com

Site internet : 
ecoledecirquecapella.com

Lieux d’activité : CCAL de St Paul 
en Forêt, Ecole de Seillans et Salle
des Fêtes de Claviers

Horaires et catégories : Du lundi au 
vendredi de 17h à 20h et les mercredis
de 9h30 à 20h, pour les activités 
extra-scolaires.
Du lundi au vendredi de 10h à 17h 
pour les stages vacances

Cours de cirque pluridisciplinaires 
(acrobaties, équilibre sur objets, jonglerie

expression corporelle et clownesque)
pour enfants de 2 à 17 ans.

CAPELLA

MULTI-SPORTS
14

Présidente : DEBRIL Rolande

Place du Clos
83440 MONTAUROUX
04.94.47.62.40
06.20.07.03.86

.rolande@gmail.com

Lieu d’activité : Montauroux : salle 
parking de la fontaine

Président : GALANTE David

Mairie annexe
Les Estérêts-du-Lac
83 440 MONTAUROUX
06.65.33.42.01 
04.94.39.21.64
contact@lesesteretsdulac.fr

Site internet : lesesteretsdulac.fr

Lieux d’activités : Les Estérêts-du-Lac 
– Montauroux (2 tennis, 1 city, 1 salle 
de musculation, 2 salles d’activités)

Horaires et catégories :
En semaine  la journée, le soir et le 
samedi – stages multi-activités 
pendant les vacances scolaires.
De 3 à 90 ans, Babies/enfants
Ados/Adultes / Seniors et familles
 

Gym douce, yoga, qi gong
et promenade de santé

Street jazz, judo, tennis, A�s du Cirque, Fitness,
Yoga parent/enfant, Pilates, cardio-boxe, 

Atelier senior Equilibre (spo� santé), 
Musculation, Foot et Rock’n’roll

LES SENIORS DES VILLAGES 
PERCHÉS

LOISIRS ET FÊTES AUX 
ESTÉRÊTS-DU-LAC

Président : FASOLA Lionel

Base d’Aviron 
250, Impasse de la base nautique
Lac de Saint Cassien
83440 MONTAUROUX
06.89.32.39.72
06.63.03.29.97/06.20.31.01.58
contact@avironstcassien.com 
lioneljunior@free.fr

Site internet : avironstcassien.com

Lieu d’activité : Base d’Aviron de 

Horaires et catégories : Tous public
Spo�s et Loisirs  / Adultes et Jeunes 
à pa�ir de 10 ans / Activité scolaire
Stage Vacances 
Ouve� tous les jours à pa�ir de 9h
Séance Initiation débutant mercredi 
et samedi à 9 h. Club jeune samedi à 14h
Séance aviron santé encadré sur demande

Aviron sur le lac et en salle

AVIRON SAINT CASSIEN

SPORTS NAUTIQUES
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Président : FLAYOL Christian

Rond-point du 8 mai 1945
83440 MONTAUROUX
04.94.50.40.30
mpt.montauroux@wanadoo.fr

Site internet : mpt-montauroux.com

Lieu d’activité : Maison Pour Tous de 
Montauroux

Horaires et catégories : Nous 
contacter ou voir le site internet

Fitness, Streching, Pilate, Yoga, 
Gym douce, Expression Corporelle, 

Zumba, Step mambo, 
abdo fessiers, Ragga, Marche pour tous

MAISON POUR TOUS

Horaires et catégories : De septembre
à juin

Saint Cassien (BASC)

MULTI-SPORTS



Présidente : GOTTI-FERRERE Pascale  

Catherine GRENIER 
La Gipière 100, chemin de Narbonne 
83440 MONTAUROUX 
06.07.11.14.37 
04.94.99.14.49 
06.82.98.18.60

.fr

Lieux d’activité : Massif de l’Esterel, 
 Préalpes de Grasse, Forêts domaniales 

du Pays de Fayence
RDV parking Agora
Horaires et catégories :
Petite rando 2h30/3h - 6 à 7 km :
mercredi matin 9h - 
Rando plaisir 3/4h - 10/12 km 
200/300 m de dénivelé :
vendredi la journée 9h - 
Rando nature 4h30/5h - 13/15 km 
400/600 m de dénivelé : 
vendredi la journée 8h30 - 

Président : AUBERT Jean-Marie

HÔTEL DE VILLE
83 440 TOURRETTES
06.62.70.16.04
jma2709@aol.com

Lieux d’activité : Salle Municipale,
sentiers de randonnée, terrains de boules

Horaires et catégories : Rando les 
lundis à la journée avec pique - nique 
(dépa£ 8h30 retour 15h30)
Pétanque : 
les jeudis (semaines impaires) 
de 16h à 18h
les vendredis (semaines paires) 
de 20h à 23h30
Stade municipale de Tourre¥es

Randonnées pédestres

Randonnée à la journée 
 séjour Rando  (mini séjour et semaine) 

Pétanque – Soirée jeux 
Belote scrabble et rami

LES PATTANTANS ESCAPADE PAYS DE FAYENCE

Président : CAMUZAT Gérard

500, Chemin de l’Establerie
83440 CALLIAN
06.07.70.31.57
04.94.47.75.88
cheminfaisantcallian@wanadoo.fr

Lieu d’activité : le Var

Horaires : Vendredi la journée dépa£ 8h30

Randonnée Pédestre

CHEMIN FAISANT

Président : ACCARIAS Christian

1291 Chemin du vieux moulin 
15, allée des Mimosas
83440 TOURRETTES
06.79.92.68.06
christian.accarias@wanadoo.fr

Lieux d’activité : Randonnée dans le Var 
et les Dépa£ements limitrophes

Horaires : Tous les lundis pour la journée
1 semaine de rando en juin dans les 
Alpes ou les Pyrénées

Randonnée

LA BELLE ÉCHAPPÉE

SPORTS DE PLEIN AIR ET DE NATURE
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Lundi après-midi dépa£ 13h30

Président : MOUTARD Jean-Michel

1, rue de l’Eglise
83440 SEILLANS
04.94.76.86.49
06.11.05.90.30
lei.caminaire.seillanais@wanadoo.fr

Lieux d’activité : Var, Alpes Maritimes, 
Alpes de Haute Provence, Sentiers du 
Pays de Fayence

Horaires : Mardi (journée 13 à 16km)
Jeudi (matinée 8 à 10 km)
Vendredi rando douce (2 h ou 6 km)

24 km)
Distance indicative en fonction du 
dénivelé

Randonnée pédestre et marche

LEI CAMINAIRE SEILLANAIS

Présidente : DURAND Laurence

Mas de Tassy – 1849 RD 19
83440 TOURRETTES
contact@quand-on-grimpe.com

Site internet : quand-on-grimpe.com

Lieux d’activité : Mur collège de 
 : 

Gorges du Blavet, Mons, Le Dramont, 

Roquebrune, Saint Auban, La Turbie, …

Horaires et catégories : (possible 
. Cours 

enfants : lundi, mercredi, jeudi et samedi
 Cours adultes : lundi et jeudi
Accès SAE pour les adultes autonomes

 

Escalade encadrée par des moniteurs. 
En stage : escalade, canyoning, via 

ferrata, randonnée, cascade de glace, 

QUAND ON GRIMPE
CLUB ALPIN DU PAYS DE FAYENCE

Président : LA MAGRA Pascal

1194, chemin des Colles
83440 TOURRETTES
06.63.36.40.52
lachezprises.ffcam@gmail.com

Site internet : lachezprises.ffcam.fr

Lieux d’activité : Sur toutes les falaises
de la Région

Horaires et catégories : 2 soirs par  
semaine pour les périodes d’Avril à 
Octobre sur les falaises les plus proches.
So¥ie à la journée : 1 dimanche sur 
2 tout le long de l’année
So¥ie week-end : 3 week-end 
multi-activités dans l’année
1 semaine vacances multi-activités 
(France ou à l’étranger)
So¥ie possible en semaine selon 
les disponibilités de chacun

Escalade et autres spo�s de montagne
 sur demande : Canyoning, VTT, Randonnée, 

Cascade de Glace, Alpinisme, Raque�e,
Via Ferrata - Séjours : activité pleine nature

 

LACHEZ PRISES

SPORTS DE PLEIN AIR ET DE NATURE
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Président : CORENWINDER Yves

83440 MONTAUROUX
06.87.37.65.00
randos.paysdefayence@gmail.com

Lieux d’activité : Chemins du Var et des 
Alpes Maritimes

Horaires et catégories : 
3 jours par semaine, 3 niveaux 

Randonnées pédestres
et raque�es à neige

RANDOS PAYS DE FAYENCE

12 passage du Lac 

Site internet : randos-paysdefayence.com



Président : MIRIDJIAN Jérôme

Place du Clos
83440 MONTAUROUX
04.94.67.94.92
06.03.06.16.53
j.miridjian@free.fr

Facebook :

Lieu d’activité : 
rond-point du 8 mai 1945 
4 cou�s de tennis éclairés dont 3 
enrobé poreux et 1 en résine

Horaires et catégories : Tous les âges 
et tous les niveaux, tous les jours de la 
semaine, en journée ou à pa�ir de 
16h30 à la so�ie de l’école primaire, 
ou en fonction de la demande. Cours
par deux enseignants diplômés

Ecole de Tennis, cours pa�iculiers et collectifs ,
 compétitions  par équipes, 

tournois homologués 
stages  vacances scolaires

ATM - ASSOCIATION TENNIS 
MONTAUROUX

Président : MICHEL José

83440 SAINT-PAUL-EN-FORET
04.94.76.30.54
06.81.27.81.26
06.14.50.35.56
josemichel@wanadoo.fr

Lieux d’activité : Pays de Fayence et 
environs

Horaires et catégories : 
Journée du dimanche de 9h à 15h 

Présidente : DEVEZE Corinne

Mas de Tassy - 1849 RD19 
83440 TOURRETTES
06.82.19.83.76
alphabad.minton@orange.fr

Lieux d’activité : Gymnase Omnispo�
Intercommunal - Qu. Le colombier 
Fayence
Gymnase de Montauroux – Qu. La Colle Noire
Montauroux

Horaires et catégories : Gymnase de 
Montauroux : Lundi de 18h30 à 20h 
jeunes de Poussins à Cadets 
et de 20h à 22h Adultes
Samedi de 10h30 à 12h adultes
Gymnase de Fayence
Jeudi de 18h30 à 21h 
jeunes de Minimes à Cadets et Adultes

Randonnée Pédestres - Mise en valeur du 
patrimoine - Protection de l’environnement 

Entretien du sentier botanique 
du Lac du Rioutard 

Badminton 

ASSOCIATION RESPIRE
ALPHA BAD

ASSOCIATION DE BADMINTON
DU PAYS DE FAYENCE

SPORTS DE RAQUETTE
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SPORTS DE PLEIN AIR ET DE NATURE

ATM-Montauroux

70, Impasse Bagarry

Présidente : LELONG Sophie

Ancienne route de Fayence
83440 SAINT-PAUL-EN-FORET
06.88.91.83.87
lelongsophie65@gmail.com

Lieu d’activité : Saint-Paul-en-Forêt (3 

Horaires et catégories : tous publics 

Tennis 

ASSOCIATION TENNISTIQUE 
SAINT-PAULOISE

cou�s extérieurs en dur éclairés)

Présidente : BRUN Evelyne

Place de la Mairie
83600 BAGNOLS-EN-FORÊT
06.10.91.08.04 
evelynebrun83@orange.fr

Site internet : 
tennisbagnolsenforêt.com

.

Lieu d’activité : RD47 niveau du stade et 
de la maison du temps libre

Horaires et catégories : 
Contacter l’association

Président : POTERSZMAN Guy

Le grand jardin 
83440 FAYENCE
04.94.84.17.60
tennisclubdefayence@gmail.com

Site internet : club.fft.fr/
tennisclubdefayence

Lieu d’activité : espace du grand jardin 
83440 FAYENCE

Horaires et catégories : permanence
de 9h à 12h.
4 cou�s avec éclairage leds, Club House 

Tennis
Tennis de loisir et de compétition

Enfants – Jeunes et Adultes

TENNIS CLUB
DE BAGNOLS-EN-FORÊT

TENNIS CLUB DE FAYENCE

Président : APPELS Gérard

83440 SEILLANS
04.94.76.85.89
tennis.seillans@orange.fr

Site internet : 

Lieu d’activité : 

Horaires et catégories : toutes 
catégories professeur permanent 
Rémi BONNENFANT

Tennis

TENNIS CLUB DE SEILLANS

SPORTS DE RAQUETTE
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tenup.fft.fr/club/62830212

Président : TESTARD Basile 
Espace Bourgain
83440 CALLIAN
04.94.47.63.89
tcmcallian@gmail.com

Site internet : tcm-callian.fr

Lieu d’activité : 

Horaires et catégories : 
collectifs Adultes le soir en semaine
Entraînements jeunes les samedis de
10h à 13h

Tennis

TENNIS CLUB MUNICIPAL
DE CALLIAN

Entraînements 



Présidente : LAVOLLEE Stéphanie

Chemin de Fondurane
Impasse de Colombe
83440 MONTAUROUX
06.03.48.58.23
04.94.39.89.03
contact@ecuriesdefondurane.com .

Site internet : tlp-equitation.com

Lieu d’activité : Montauroux 

Horaires et catégories : du mardi au
dimanche de 9h à 19h 

LES ECURIES DE FONDURANE

EQUITATION

Président : DELANGLE Bruno

83440 FAYENCE 
06.78.78.37.91
06.82.20.51.70
epcfayence@gmail.com

Site internet : epcfayence.fr

Lieu d’activité : gymnase Camille 

d’entraînement
gymnase Collège Léonard de Vinci à 
Montauroux - 6 tables

Horaires et catégories : Tous les jours 
à pa�ir de 16h45 du lundi au vendredi 
à Fayence. Selon le niveau et l’âge 
(à voir avec l’éducateur)
Le jeudi de 17h à 19h à Montauroux

Tennis de table pour toutes et tous, 
à tout âge à pa�ir de 5 ans en compétition 

et loisir, spo� adapté

ETOILE PONGISTE
DU PAYS DE FAYENCE

Président : DIRAND Cyril

Mas de Tassy – 1849 RD 19 
83440 TOURRETTES 
06.66.84.72.97
contact.pfpf@pickleballfrance.org

Site internet : pickleballfrance.org

Lieux d’activité : Fayence : La Ferrage 
(6 terrains) et/ou Gymnase Marie Mauron
(7 terrains)
Montauroux Gymnase Léonard de Vinci
(7 terrains)
Callian salle des spo�s (2 terrains)
Horaires et catégories : Du mardi au
dimanche selon les lieux de pratique, 
le niveau et l’âge.
Horaires disponibles sur : 
pickleballfrance.org/association-pfpf

Pickleball

PICKLEBALL FRANCE
PAYS DE FAYENCE
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Equitation - Compétitions
Balade - Course de poneys

SPORTS DE RAQUETTE

STADE DE FOOTBALL
INTERCOMMUNAL

83400 FAYENCE

GYMNASE OMNISPORTS
COLLEGE LEONARD DE VINCI

83440 MONTAUROUX

BASE
AVIRON

250, Impasse de la base nautique
83440 MONTAUROUX

STADE INTERCOMMUNAL
DE TOURRETTES

Chemin Les Grandes Terrasses
83440 TOURRETTES

GYMNASE OMNISPORTS
INTERCOMMUNAL

83440 FAYENCE

EQUIPEMENTS SPORTIFS INTERCOMMUNAUX
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VOUS SOUHAITEZ APPARAîTRE 

DANS LE GUIDE 2021 
OU APPORTER DES MODIFICATIONS 

À VOTRE ANNONCE :

CONTACTEZ-NOUS 
AVANT LE 30 AVRIL 2021

RESPONSABLE DES SPORTS :
LUDOVIC GANDINO
06 76 98 67 29 – 04 94 76 02 03  
l.gandino@cc-paysdefayence.fr
www.cc-paysdefayence.fr

Vu le contexte sanitaire, 
l’organisation de cet 

évènement est modifiée.

Pour connaître 
date, horaires, lieu et modalités,

Rendez-vous sur le 
site internet de la C.C.P.F.
www.cc-paysdefayence.fr

JOURNÉE DES SPORTS

Découvrez et pratiquez 
une activité sportive
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